
 

10月は神無月です。収穫祭を営む「神の月」であると同時に、出雲に神様が旅立つ月で

あることからだと言われています。10月は読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋・・・・・・・。

皆さんは、今年はどんな秋を楽しみたいですか？ 

施設では 19日に運動会を開催しました。種目は１.パン食い競争 2.玉入れ 3.ふらふら雪

かき合戦です。各ユニットでチームに分かれ、まずはラジオ体操で体をほぐして競技開

始！皆さん競技中は皆熱い声援を送り、また笑い声の絶えない賑やかな運動会となりま

した！いつにも増して元気はつらつと競技に参加している姿が見られました♪今年の

優勝チームは酒蔵でした！(^^♪ 

 

運動会弁当美味しい♪ 

施設長より運動会開催宣言！ 
玉入れ競技中！皆さん真ん中の 

50点をよーく狙って！！ 

ふわふわ雪かき合戦の競技

を行いました！ 

！ 

優勝チームは酒藏ユニット！ 

おめでとうございます！！！ 
準優勝は菖蒲ユニット！ 


