
  

  

  第１回体育祭 ～スポーツの秋～ 

 

平成２７年１０月１０日（土）、特別養護老人ホームときわの体育祭をデイサービスセンタ

ーで行ないました。 

利用者様は、体育祭にふさわしい曲が流れる中を、準備体操の後、紅白チームに分かれて、

玉入れ、借り物競争、パン食い競争等に参加をされ、とても素敵な笑顔を浮かべられ、楽しい

時間を過ごすことができました。 

 

 選手宣誓 

ドキドキしながら宣誓しました。 

借り物競争 

  「好きな人を連れてきて」・・・で 一緒に走りました。 

表彰式 

紅白チーム代表者にトロフィーを 

体育祭に参加していただきました全利用者様にメダルを 

お渡ししました。 

パン食い競争 

アンパンをくわえて、駆け抜けておられました。 

特別養護老人ホームときわ 


